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POÈME DU 
JOUR

ET PUIS UN JOUR,

ALORS QU'ON L'AVAIT TANT CHERCHÉE,

TOUT S'ÉCLAIRE.. 

ET PUIS UN JOUR, 

ALORS QU'ON AVAIT TANT LUTTÉ,

TOUT SE DÉFAIT.. 

ET PUIS UN JOUR,

ALORS QUE TOUT NOUS TOUCHAIT,

PLUS RIEN NE NOUS ATTEINT.. 

PARCE QU'UN JOUR,

ON S'EST APERÇU QUE TOUT ÇA N'ÉTAIT QUE FUTILITÉ

ET QUE LE PLAISIR EST AILLEURS.. 

ET C'EST CE JOUR-LÀ QU'ON S'EN FOUT..

PARCE QUE L'ON SAIT QUE

CETTE LUMIÈRE QU'ON CHERCHAIT TANT,

EST EN NOUS.

JORDAN RAY.



LES CITATIONS 
DU JOUR





TOI, 
MAGNIFIQUE 

FEMME







CE QU’ON NE 
PEUT PAS 

CONTRÔLER



TABLEAU DE 
BECK: S’

ÉCOUTER AU 
QUOTIDIEN



QUELLE EST VOTRE PENSÉE POSITIVE DU JOUR?



CONCLUSION: 
PRENEZ BIEN 

SOIN DE VOUS


