
La Minute Psy du 
mois de Juin
 Et si on pratiquait le lâcher prise
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Les plus belles citations
•Il faut être particulièrement fort pour accepter de montrer sa faiblesse.

•Il faut être courageux pour oser accueillir sa peur.

•Nous sommes véritablement puissants lorsque nous reconnaissons notre impuissance. 

Lorsque nous restons debout et continuons à grimper notre colline ou notre montagne 

malgré le doute, l'angoisse, le chagrin et la peur au ventre, alors nous savons que quoi qu'il 

arrive, nous serons toujours plus forts que notre faiblesse, plus courageux que notre peur et 

plus solides que les épreuves.

•Quand nous continuons de croire que le soleil brillera à nouveau malgré la tempête qui fait 

rage, nous avons franchi une étape majeure dans notre évolution. Nous savons intimement 

que nous sommes toujours là où nous devons être, peu importe la situation, et que nous 

avons absolument besoin de cette situation pour notre développement, puisque tout est 

parfait.

•

•Rendons hommage à ceux et celles qui continuent d'avancer même quand la route 

semble s'effacer sous leurs pieds.

01/06/22  LES PLUS BELLES CITATIONS 2



01/06/2022 Leçon de vie 3

"Si j’ai appris quelque chose de la vie, c’est que parfois, les moments les plus sombres de la vie 
peuvent nous mener aux endroits les plus lumineux. 

J'ai appris que les personnes les plus toxiques peuvent nous apprendre les leçons les plus 
importantes ; que nos luttes les plus douloureuses peuvent nous donner le plus grand des 

apprentissages et que les pertes d’amitié et d’amour les plus déchirantes peuvent faire place aux 
plus merveilleuses des rencontres.

J’ai appris que ce qui semble être une malédiction dans l’instant peut être en réalité une bénédiction 
et que ce qui semble être la fin du chemin est en réalité la découverte que nous sommes censés 

emprunter un autre chemin.

J’ai appris que même si les choses semblaient difficiles, il y avait toujours de l’espoir. Et j’ai appris 
que même si nous nous sentons impuissants et que les choses semblent horribles, nous ne pouvons 

pas abandonner.

Nous devons continuer. Même lorsque cela fait peur, même lorsque toutes nos forces semblent 
épuisées, nous devons continuer à nous relever et à aller de l'avant, car quoi que nous combattions 

dans l'instant, cela passera, nous passerons au travers et nous réussirons.

Nous avons réussi jusque-là. Nous pouvons survivre à tout ce qui vient ensuite..."

Daniell Koepke



« Nous ne pouvons pas changer le passé, mais 
nous pouvons ajuster notre attitude face à lui 
afin qu’il ne nous hante plus. 

Chaque jour, nous pouvons réécrire l’histoire 
de notre vie à la seule condition de ne pas 
rester dans notre passé, ni de fuir dans le 
futur.

 Nathy LaBell

Chaque jour une douceur pour l’âme
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Ce qui me rend heureux (se)?
Mes Plaisirs :
 

 

 

 

Mes bonheurs :
 

 

 

 

 

Mes joies du cœur :
 

 

 

 

Mes moments de plénitudes:
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Ce qui vous rend heureux (se)?
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 Les femmes et les mères à l’honneur
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Les plus belles citations 
du mois de juin
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On a qu’une seule vie!
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Titre de la présentation
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Ne cessons jamais de 
rendre hommage à nos 
êtres les plus précieux
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Vivons heureux (se) bien entouré
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 Les paroles de 
sagesse du 

mois
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Calme et sérénité dans vos cœurs
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 Et pour finir ces phrases poignantes
• Le jour où je me suis aimé pour de vrai, j’ai cessé de revivre le passé et de 

me préoccuper de l’avenir. 

• Aujourd'hui, je vis au présent, là où toute la vie se passe. Aujourd'hui, je vis 
une seule journée à la fois. Et cela s’appelle… la Plénitude. Le jour où je 
me suis aimé pour de vrai, j’ai compris que ma tête pouvait me tromper et 
me décevoir. Mais si je la mets au service de mon cœur, elle devient une 
alliée très précieuse ! Tout ceci, c’est… le Savoir vivre. Nous ne devons 
pas avoir peur de nous confronter. Du chaos naissent les étoiles.” (Charlie 
Chaplin)
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Prenez bien 
soin de vous


