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Les citations du mois

Les phrases qui 
nous font du bien
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Vers le changement intérieur

Devenir acteur ou 
actrice de sa vie
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 L’estime de soi
Ce qu'on devrait apprendre aux 
enfants en premier lieu : l'Amour 

de Soi.

Pourquoi ? Parce qu'il n'y a pas 
de bonheur sans Amour, sans 

estime de soi.

Parce que l'Amour du prochain 
passe par soi. Là se trouve la 

survie de l'Humanité.

Rava BAKOU
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Femme, tous les jours,
Vous êtes des héroïnes qui s'ignorent,
Vos combats sont nobles,
Mais très peu encore,
Vous soutiennent,
Et ne souhaitent pas changer les choses.
Vous êtes les martyres de ce bas-monde,
Vous êtes sacrifiées tous les jours,
Pour que ce monde continue d'exister,
Même sans humanité.

Alors chères femmes,
Je vous remercie et je vous rends hommage,
Pour tout ce que vous faites,
Pour nous sauver,
Et pour votre existence.

Sans vous, l'univers serait que vide,
Et rien ne vaut votre présence,
Qui est de l'or humain,
Un trésor unique et indispensable.

A.Weps
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L'amour, sois la bienvenue, 
Pour nous aider à rester
Sur le bon chemin,
Celui de la clarté,
Celui de la droiture,
Celui de la vérité,
Celui qui attire le bien,
Et nous éloigne du mal
De ce bas monde.

Soyons des êtres de lumière,
Et non des êtres qui éteignent les lumières,
Dans les cœurs des autres.

Soyons l'espoir,
Et non le désespoir.

Soyons le bonheur et non
La tristesse infinie.

A.Weps



Force et courage

FORCE psychologique et paix 
intérieure à tous.
▪N'abandonnez jamais l'idée d'être 
heureux ou heureuse.
▪Soyez-le coûte que coûte,
▪Le pouvoir psychologique est 
incroyable, 
▪Celui qui veut s'en sortir, 
▪Y arrive malgré tout. 
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Qui n'a jamais fait d'erreur,
au point parfois de trébucher,
de voir s'échapper le bonheur,
parce qu'il ne sait plus où aller,

qui n'a jamais fait de faux pas,
prononcé de mots un peu trop vite,
ne faisant pas de très bons choix,

en s'éloignant de la bonne conduite,

tout le monde a ses heures de faiblesse,
ses périodes vides au creux de l'âme,

ce n'est pas en se condamnant sans cesse,
que la gaieté jouera la gamme,

tes expériences font ce que tu es,
on ne peut revenir sur le passé,

le présent est et parle vrai,
alors ne le laisse pas s'échapper,

apprends, grandis et pardonne-toi,
et laisse toujours parler ton coeur,
fais confiance au meilleur de toi,
et fais pousser tes belles valeurs.

~Alexandra Julien



 J'ai la sensation que le vide de 
l'intérieur a une source profonde qu'il 

est nécessaire de s'attarder pour 
s'extraire de cette bête en nous, qui 

nous empêche d'avancer mais tout au 
contraire, elle nous coule jusqu'à la 

perte totale de notre Moi.

 Nous devenons l'esclave de nos 
pensées, à ce moment, tout est 

possible le pire comme le miracle du 
meilleur." 

A Weps
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Un monde Meilleur!
"Je continuerai à croire, même si tout le monde perd espoir.

Je continuerai à aimer, même si les autres distillent la haine.

Je continuerai à construire, même si les autres détruisent.

Je continuerai à parler de paix, même au milieu d’une guerre.

Je continuerai à illuminer, même au milieu de l’obscurité.

Je continuerai à semer, même si les autres piétinent la récolte.

Et je continuerai à crier, même si les autres se taisent.

Et je dessinerai des sourires sur des visages en larmes.

Et j’apporterai le soulagement, quand on verra la douleur.

Et j’offrirai des motifs de joie là où il n’y a que tristesse.

J’inviterai à marcher celui qui a décidé de s’arrêter…

Et je tendrai les bras à ceux qui se sentent épuisés."

- Abbé Pierre
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