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Citation du jour



Allez voir un psy: pour son 
bien-être psychologique



Le cœur parle, il faut qu’on l’écoute!























Libérez –vous de vos 
émotions négatives





















Ce que l’on doit répéter à 
nos enfants chaque jour

















Chaque jour, un poème pour 
honorer la femme!



Conclusion





Prenez bien soin de vous!




