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Prendre soi de soi




Les citations du jour
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Ne vous sous-estimez pas.

Soyez fier de vous. Vous n'étes

pas un hasard. Vous valez plu

que ce que vous Imaginez.

Nevie clair de lune
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Le meilleur jour ge fa Vie est
celui ou tu decides que ta

-
vie t appartient. .’



S’aimer po

"Apprenez arester seul et a
profiter de la solitude.
Rien ne peut vous donner
autant de pouvoir et de liberté
que d'apprécier votre propre
compagnie."”



La sagesse des personnalites marquantes de 1’histoire

«Je voudrais que 1'on
se souvienne de moi1
comme d'une personne
qui voulait étre libre,
pour que les autres

le deviennent aussi.»
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La patience est

une forme de sagesse.
C'est la preuve que
NouUs comprenons et
acceptons le fait que,
parfois, les choses
doivent se dérouler dans
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l'eschoses importantes/de
laivie'ne sont justement
pas/des choses : ce sontides
moments, des emotions:.
des/souvenirs; des/lecons:

étre
. parents




Expression des maux intérieur est

maux de notre cceur!

Savez-vous ou vont
les mots que 1'on
ne dit pas?

Ce gu'on ne dit pas
s'accumule dans notre
corps et se transforme.

Les mots que l'on ne ditV

pas se transforment en
frustration, en tristesse,
en insommnie, en douleur
et en un mangque de
satisfaction. Ce qu'on
ne dit pas ne meurt pas,
mais nous tue.
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Oser etre vous-mel

OSEZ ETRE VOUS MEME'!
Osez dire e que_ vous ressentez,

“mais aussi A tous les inconnus
' gue vous croisez!

~ Défendez vos idées,

exprimez vos emotions !

Osez-vous imposer;
€tre vous-ineme, naturel sans
Ietenue dans la spontanelte !

- Auteu I inconnu




Ce qui t’es desting, trouvera le chemin

Ne force rien'

Tout ce qui doit
arriver arrivera !

Si une chose n'est pas faite pour toi
et que tu la gardes quand méme,

un jour la vie la rejettera. Si elle doit
faire partie de ta vie, mais que tu l'as
jetée, elle reviendra quand méme.

Ceux qui doivent faire partie de ta
vie en feront partie, les autres
disparaitront un jour. les MEE PRsitifs.com
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+ Parfois il faut juste étre capable d'accepter que certaines
personnes ne sont qu'un morceau de ta vie , et pas toute
ta vie . Il faut accepter que les gens changent , se
désintéressent , ne donne plus de signes de vie , effacent
leur mémoire comme si c'etait un disque dur . Accepter
que le fait que les messages , les appels , les lettres qui
restent sans reponse signifient tout simplement qu'il faut
tourner la page . Il y a un jour ou il faut accepter que la
plupart des gens sont juste de passage. Méme si c'est tres
douloureux d'oublier certaines personnes. Des personnes
gue tu as adorées, en qui tu avais entierement confiance.
|| faut comprendre que c'est la vie, et qu'on n'y peut rien....
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« Etre en paix, ce n'est pas forcément étre tranquille, sans probléme, en mode
metro boulot dodo.

Etre en paix, c'est souvent se lever en sachant qu'il faudra "se battre".
C'est ceuvrer devant les difficultés parce que le but en vaut la joie.
C'est oser reprendre la route parce que le voyage nous offre "la" place.
C'est miser sur la patience sans étre dans la nonchalance.

C'est reconnaitre qu'on s'est trompé quand on voudrait avoir raison.
C'est retrouver le courage parce que le cceur nous y appelle.

Etre en paix, c'est presque tout, sauf étre tranquille.

Etre en paix, c'est étre heureux d'étre a sa place, c'est avoir trouve le sens de
sa vie, auprées de ceux qu'on aime, et avec soi. Et puis se battre pour le
préserver, pour ne plus jamais fuir, mais pour toujours Oser. »

Alexandra JULIEN
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Pour con

« Les mots ont une importance inimaginable, son pouvoir est
Immense.

Un seul mot peut changer notre vie en quelque chose de
merveilleux ou pas, un seul mot peut aussi nous détruire et
nous rendre malade et inapte a vivre une vie heureuse.

C'est pour soi, lI'expression par les mots est délicate, il faut
savoir bien communiquer et trouver les "justes mots" pour
nous permettre d'étre dans la resilience, cette capacite a
surmonter les dures épreuves de notre vie, plutét que ces
mots soient le prétexte d'un déesespoir ou d'une envie de "ne
plus étre". » Angie Weps
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Bientot un

«Je suis la pour vous et avec vous ». Vous y trouverez de
belles citations, de belles réflexions, des réponses peut-
étre a vos questions existentielles, vous y trouverez du
réconfort, un espace de parole et d’expression, un
temps de pause, un temps pour vous reconnecter avec
vous-méme, apprendre a vous connaitre, apprendre a
vous aimer et a étre a votre écoute. Vous étes la, pour
entierement prendre soin de vous et de faire de votre
santé aussi bien physique que mentale, une priorité
absolue. » Angie Weps
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Notre podcast

Un site de bien-étre
congu pour vous

Ce site est pour vous!
J'espere qu'il deviendra ce
havre de paix et d’amour
dont vous avez besoin pour
VOUS ressourcer, pour vous
régénérer, pour que vVous
puissiez devenir la personne
que vous avez envie d'étre.
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Un 1nstant de paix!
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Je vous s
des moments de
douceur et de

de vous




