
Les minutes 
psy du mois de 
Novembre 2022

Prendre soi de soi



Les citations du jour
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Vous êtes un être de valeur
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Deviens qui tu es!
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S’aimer pour aimer la vie
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La sagesse des personnalités marquantes de l’histoire
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Nous sommes les maîtres de nos vies
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Se confronter à la dure réalité pour guérir
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La patience est une vertue
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Sachons apprécier chaque petite seconde de bonheur
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 Expression des maux intérieur est important, Evacuons au maximum les 
maux de notre cœur!
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Oser être vous-mêmes!
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Ce qui t’es destiné, trouvera le chemin pour arriver vers toi
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L’acceptation
+ Parfois il faut juste être capable d'accepter que certaines 

personnes ne sont qu'un morceau de ta vie , et pas toute 
ta vie . Il faut accepter que les gens changent , se 

désintéressent , ne donne plus de signes de vie , effacent 
leur mémoire comme si c'était un disque dur . Accepter 
que le fait que les messages , les appels , les lettres qui 
restent sans réponse signifient tout simplement qu'il faut 
tourner la page . Il y a un jour où il faut accepter que la 

plupart des gens sont juste de passage. Même si c'est très 
douloureux d'oublier certaines personnes. Des personnes 
que tu as adorées, en qui tu avais entièrement confiance. 
Il faut comprendre que c'est la vie, et qu'on n'y peut rien....
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Trouver la paix intérieure
« Être en paix, ce n'est pas forcément être tranquille, sans problème, en mode 

métro boulot dodo. 
Être en paix, c'est souvent se lever en sachant qu'il faudra "se battre". 

C'est œuvrer devant les difficultés parce que le but en vaut la joie.
C'est oser reprendre la route parce que le voyage nous offre "la" place. 

C'est miser sur la patience sans être dans la nonchalance. 
C'est reconnaitre qu'on s'est trompé quand on voudrait avoir raison. 

C'est retrouver le courage parce que le cœur nous y appelle. 
Être en paix, c'est presque tout, sauf être tranquille. 

 Être en paix, c'est être heureux d'être à sa place, c'est avoir trouvé le sens de 
sa vie, auprès de ceux qu'on aime, et avec soi. Et puis se battre pour le 

préserver, pour ne plus jamais fuir, mais pour toujours Oser. »

Alexandra JULIEN

  15



Pour conclure: le pouvoir des mots
« Les mots ont une importance inimaginable, son pouvoir est 

immense.
Un seul mot peut changer notre vie en quelque chose de 

merveilleux ou pas, un seul mot peut aussi nous détruire et 
nous rendre malade et inapte à vivre une vie heureuse.

C'est pour soi, l'expression par les mots est délicate, il faut 
savoir bien communiquer et trouver les "justes mots" pour 
nous permettre d'être dans la résilience, cette capacité à 
surmonter les dures épreuves de notre vie, plutôt que ces 

mots soient le prétexte d'un désespoir ou d'une envie de "ne  
plus être". » Angie Weps
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Bientôt un site de bien-être pour vous!

« Je suis là pour vous et avec vous ». Vous y trouverez de 
belles citations, de belles réflexions, des réponses peut-
être à vos questions existentielles, vous y trouverez du 

réconfort, un espace de parole et d’expression, un 
temps de pause, un temps pour vous reconnecter avec 
vous-même, apprendre à vous connaître, apprendre à 
vous aimer et à être à votre écoute. Vous êtes là, pour 
entièrement prendre soin de vous et de faire de votre 
santé aussi bien physique que mentale, une priorité 

absolue. » Angie Weps
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 Un site de bien-être 
conçu pour vous

Ce site est pour vous ! 
J’espère qu’il deviendra ce 
havre de paix et d’amour 
dont vous avez besoin pour 
vous ressourcer, pour vous 
régénérer, pour que vous 
puissiez devenir la personne 
que vous avez envie d’être.
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Un instant de paix!
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Je vous souhaite  
des moments de 

douceur et de 
tendresse

Paix et amour en 
vous et autour 

de vous

  20


