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Sagesse par les mots
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Le précieux 
instant présent





















Ensemble, sourions à la vie et 
au bonheur de la vie

LES BELLES IMAGES 
DU MOIS







Bonne fête du 
territoire 29 
juillet 2022





Santé, cohesion, 
sérénité et bonheur à 

toutes et à tous!







Citations
Sagesse des mots



Tu es ton propre héros ou 
heroine de ta vie!

JE LAISSE VIVRE

JE LAISSE VIVRE

Je laisse vivre cette partie en moi 
Qui a besoin de rire et de s'amuser.
Je laisse vivre cette partie en moi 

Qui a besoin de se plaindre et de se mettre en 
victime.

Je laisse vivre cette partie en moi 
Qui a besoin de ne pas être vrai.e et de ne 

pas forcément dire la vérité.

Je laisse vivre cette partie en moi 
Qui a besoin d'être amoureux.euse, touché.e 

et caressé.e.

Je laisse vivre cette partie en moi 
Qui a besoin d'être entendu.e et reconnu.e 

pour qui je suis vraiment.

Maud Albertini



Tu es unique et exceptionnel (le )!

ÊTRE SOI-MÊME!

Je me sens de plus en plus libre d'être qui 
je suis vraiment
Et cela me rend 

profondément joyeux.se vivant.e et 
incarné.e.

Maud Albertini

http://joyeux.se/
















Tu as le droit d’être heureux ou 
heureuse

SOYEZ 
VOUS-MÊME!

«Il est tellement important de laisser certaines 
choses disparaître. De s'en libérer. 

De s'en défaire. Il faut comprendre que 
personne ne joue avec des cartes truquées, 

parfois on gagne, et parfois on perd.

 N'attendez pas que l'on vous rende quelque 
chose, n'attendez pas que l'on reconnaisse vos 
efforts, que l'on découvre votre génie, que l'on 
comprenne votre amour. Vous devez clore des 
cycles. Non par fierté, par incapacité, ou par 
orgueil, mais simplement parce que ce qui 
précède n'a plus sa place dans votre vie.

Fermez la porte, changez de disque, faîtes le 
ménage, secouez la poussière. Cessez d'être 

ce que vous étiez, et devenez ce que vous 
êtes.»

Paulo Coelho






