
 
 LA MINUTE PSY

DU MOIS D’AVRIL 2022



Les citations 
du mois d’avril 
2022

01/04/2022  2



01/04/2022
 Soyez votre propre soleil et brillez de mille feux!
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01/04/2022  4



 01/04/2022  5



 01/02/2022 Titre de la présentation 6



Les citations du mois pour notre bien-être



Citation positive



L’instant d’émerveillement 



N’arrêtez pas d’être une lumière pour les 
autres et pour vous-même!

01/04/2022 Titre de la présentation 10



Vivez d’intenses moments de bonheur

03/09/20XX  11
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Rêvez, osez être, devenir, faire!
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Le bonheur existe! Il est en vous.

01/04/2022  14



 01/02/2022 Titre de la présentation 15



Ne doute pas un seul instant de toi!



Cultivez ces pensées positives en tout temps!

 01/04/22 Restez soi-même! 17



01/04/2022 Titre de la présentation 18



Posture de relaxation



01/04/2022 Titre de la présentation 20



Le poème du mois

01/02/2022
 21

Paix, douceur et amour



01/04/2022

Titre de la présentation 22



03/09/20XX  Tu es une merveille! 23



Les plus belles citations 

01/04/2022 Les plus belles citations 24



Paix et tendresse

01/04/2022  Paix et tendresse



01/04/2022 Titre de la présentation 26



01/02/2022  Merci de votre attention 27


