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La vie est beauté, admire-la.
La vie est un réve, realise-le.
La vie est un défi, releve-le.
La vie est amour, jouis-en.
La vie est tristesse, dépasse-la.
La vie est une aventure, ose-la.
La vie est la vie, défends-la.

Mere Teresa

@vivehsgdamowy



Soyez votre propre soleil et brillez de mille feux!
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Vo us apgr‘enez a.donner
la-premlere place -a voitre
monde lnfer‘leur‘ c’estTa—dire

toutT 'ce que~vous vivez darns
voitre gceur, voire intellect,
votre Srme et voire espr‘rt’
-.personne n aura de prise
- SuUr vos pense_es
vos sentiments, vas eroyances.

= - Omr‘aam Mikhael Aivanhov
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Parfois, il faut te taire, avaler ta ’ -3
| arrétez jamais
frerté et accepter que tu as tort. -

parce que la vie marréte
Ce nest pas abandonner, cela [ STESE=
: e
sappelle grandir..!Il : .
Qi |
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" On ne sauve pas les
gens d'eux-mémes. On peut

les aimer, les accompagner,

les encourager, les soutentir.

Mais chacun se sauve

soi-méme. "

- Sauveur Saint Y ves




Les citations du mois pour notre bien-étre



e Mets jamais la Cle'de ton bonheur
e Ié?gnains de quelqu’un d’autre»
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L'instant d'émerveillement




N arrétez pas d'étre une lumiere pour les
aulres el pour vous-méme!

Lo Ce west pay le

ce sont,les i SWr menage, ce west pay
grands reveurs le stress quis provoqmmt
2 X quingaghnent a wwg,a«dxwy

| 1: la fln et qul

w—wffrazwce/nowpm gée
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Vivez d’'intenses moments de bonheur

' haque jour faltes

quelque chose quz vOUS
rend heureux, jusqu'a ce
" que cela devienne une

habltude
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s te "EAISANT le bien
,aqgue 6n-d'étm|t le. mal

- on en luttant contre lui.
. Charif Barzouk

"t" ‘




Révez, osez étre, devenir, [aire!

"Voslréves n'ont pas de

Une idée merveilleuse

| date de pé rem ption . - S fleurit en toi. Il est temps de faire
Respi rez prOfOn dém ent ‘ v taire ces peurs qui la detmlsent

W Inspire. 3. 2. 1. e 2
et recommencez. ,j _ »' Lance-toi, jette-toi a l'eau q

et ose ! 2
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Le bonheur existe! Il est en vous.

| , k. % S &
“ s
]’e‘% envoze tou V;; etozl%f

du ciel pour Gelagiat 012 u@f .

Et toutes les fleds de a

terre pour co[or A
de bonheur VL
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oi.. Lamour de soi est
’rta santé ‘mentale,
: ' /é flonnelle
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T @quue tu almes qul tu
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___:éﬁbmménce par toil.




Certaines personnes
te rejetteront, car ta
lumiere est tfrop
INfense pour eux,
c'est comme ca.
Confunre ole
royoniney.

Martin LutherKing




Cultivez ces pensées posilives en toul temps!

| : A : £
%%%WH* Nourrir sa confiance en soi

[ Jeninsse o quefedprands

J'ai fait de mon mieux |
& Tubetfle

avec les moyens gue
je posseédais a ce

S\\/7Z o essin
\/ j
W 1 1/(
& Moy A ) w0 Qenopring avesnesped:
RIS AW WA /
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La pyramide du

Paix
“Yaime les
changements que je vis.”

Pardon
"Ye me pardonne, je pardonne
et me libere.”

Responsabilité

"Ok. ¢'est moi qui crée ma realite.”

Prise de conscience

‘Ma vie actuelle ne me convienl pas. quelque chose doit changer.”

* 2z '.lc"

a suilé a
@ATTIRELEPOSITIF
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3% Les postures

A

4Bl /

3 &3
P La posture
b & du Papillon

La posture

de la Montagne i

h’\x’? ?f N
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La posture La posture -2
Laposture  du Triangle A GRS de [Huitre 4 pom/
de I'Arc ae L Are | de la Tortue
- =
o {' k ."fcl-‘ .«M
Lf:&’po“"‘ . ‘}"". 2 Reloxation

Posture de relaxation




20 questione pour mieux se connattre

Par Sélection.ca

I. Quellee cont mee 3 principalee forcese?

2. Enfant, que voulaie-je faire plue tard?

3. Qui sont lee 2 perconnee qui m’ingpirent le plue?

<. De quoi aie-je honte?

5. Quelle nouvelle activité aimeraic-je essayer?

6. De quelle habitude voudraie-je me débarrascer?

7. Ou est-ce que je me cene le plue en cécurite?

8. Si ma vie ’arretait aujourd’hui, quelle serait ma plue grande catiefaction?

O. Qu’eet-ce qui m’angoigee le plue: le paseé ou Pavenir?

>4

[O. Si on pouvait faire un caut dane 5 ang, comment jsimagine ma vie?

II. Quelle eet ma part de vulnérabilité que je ne montre pae facilement aux autree?

2. Qi je rencontraie ado que jétaie a I<I ane, que lui diraie-je?

3. Qui cont lee 3 perconnee qui me connaiceent le mieux et qui refletent qui je cuie?

4. Qu’aimeraie-je faire plue couvent?

5. Quelle est la realiecation ou quel eet Paccompliceement dont je cuie le plue fier?

6. Eet—ce que je me censcure de dire ou de faire dee chogee parce que j’ai peur?

1'7. Eet-ce que mon travail corregpond a mese valeure et 4 mee paccione?

I8. Qu’eet-ce qui manque a ma vie?

9. A qui devraie—je pardonner pour continuer a avancer plue librement?

20. Quelle action devraie—-je poger dée maintenant pour etre au meilleur de moi-meame?

01/04/2022

J Retrouvez lI"article complet au www.selection.ca/20-questions-mieux-se-connaitre
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Le poeme du mois

Paix, douceur et amour

21
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ETRE SOI-MEME

Je suis moi-meéme,

Cet €tre que je respecte,

Que j’ai appris a aimer,

Que j’ai appris a connaitre,

Pour me protéger du mal de Pextérieur.

Longtemps j’ai doute,

Me sentant incapable d’accomplir de
belles choses,

Relayé(e) au second plan,

L’invisible,

Celle ou celui qu’on ne voit pas,

Celle ou celui qu’on oublie,

Celle ou celui qui ne pouvait pas €tre,
Deélicatement et merveilleusement aimé

().

Longtemps j’ai cru,

Que je m’étais rien,

Qu’une fermme de plus ou qu’un homme
de plus,

Parmi tant d’autres,

Qu’un humain de trop,

N’ayant ancune valeur,

Aucune importance,

Jusqu’au jour onl je me suis vraiment aimé

(e).

Ce jour-la ma vie a changé,

De rien,

Je devenais quelgu’un,

Umne personne qui s’aime d’abord et avant
tout.

J’ai appris a m’écouter,

A me comprendre,

Comment je fonctionnais,

Et qu’est-ce que jattendais de la vie,
De ma vie,

Bonheur et bien-étre !

Aujourd’hui, je suis redevenu(e) moi-
meme,

Umn moi imparfait, libre,

Mais heureux (se) d’étre,

Heureux (se) d’exister,

Et libre de mes pensées,

Libre de mes idées,

De mes principes et de mes valeurs,
Libre d’@tre qui j’ai décidé d’étre,
Sans étre influencé (e) par quiconque,
Libre tout court.

Maintenant Paventure dans ce monde
comntinue,

J’ai accompli déja un long chemin,

Vers Pamour de soi,

Vers la bienveillance,

Vers Pacceptation

Et surtout wvers des belles qualités
humaines,

En restant modeste et humble.

Je n’aspire qu’a une paix intérieure,

La paix de momn ame,

La paix pour tout le monde,

Face aux tourments et aux souffrances de
notre monde.

Tout ce que je désire maintenant,

C’est d’avancer,

Comntinuer a faire de mon mieux,

Et d’apporter joie et amour,

A mes trésors,

Ceux qui font que ma vie vaut de lPor,

Et pour eux,

Je souhaite rester en vie,

Le plus longtemps qu’il possible de I’€tre,
Afin de les aimer chaque jour encore plus,
Et de leur apporter soutien et protection,

En accomplissant ma destinée,

Celle d’€tre qui je suis,

Et de demeurer celle ou celui que j*aspire
a etre,

Un (e) humble et merveilleux (se) homme
ou fermme.

Santé, douceur, armmour,

A nous,

Celles et ceux,

Qui cultivent la lumiére en nous,
Et autour de nous !

A. W 22



Ne pense pas trop fort au passs..
/7 ca Fai‘!: plewe‘r, - ok
%, h Ne pense pas l:eaucoup av Fu‘hm-.
e ca Fa?h peur,

T =
- ,,._VB’ Ie moment présent avec sourire...

Cca T'enA l"neureux !
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=~ Chacun d'entres
~ nous estune
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Les plus belles citations

"Mettre des mots

sur ce qu'on éprouve,

aussi bien dans

latendresse

que

dans la haine,

cestcela ¢

~ qui est

Ou que,vous alliez, humain..." _
quel que soit le Frangoise Dolto .
temps, amenez
toujours votre

propre soleil.

D'ANGELO

ANTHONY J.

01/04/2022 Les plus belles citations



PAIX ET TENDRESSE

Continuez a prendre

,7"\

?

'~ soin de vous en tout
temps ¥

)|

<

Paix et tendresse
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Prends le temps du repos,
respecte ton rythme,
et agis
lorsgue tu te sens prét 3)
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Merci de voftre attention
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