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Les citations du mois
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Sois ta propre lumière et brille
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S’aimer, c’est prendre soin de soi-même!
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Vivre l’instant présent
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Fais de toi, une priorité
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Vivre est une grande réussite!
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Le mois d’octobre
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Être libre et heureux ou heureuse!
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Prise de conscience: le déclic!
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L’image du mois
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Le pouvoir des pensées positives
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Réussir, c’est être soi-même
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Les gens heureux sont heureux 
simplement!
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 LES SIGNES DU BIEN-ETRE
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On attire ce qu’on pense 
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Le changement vient de nous!
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Quels sont mes objectifs?
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Le succès vient de toi
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 FAIS LE POUR TOI .
« Chasse le négatif en toi,
le positif n'est pas bien loin...
Ne te compare pas aux autres,
tu es très bien toi-même...
Si tu pouvais lire au fond de chacun d'eux,
tu y découvrirais sûrement qu'ils sont beaucoup plus 
malheureux que toi.
Fais-toi plaisir pense à toi...
Fais-le pour toi... »
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Vous êtes Vous!

« Il est assez stérile d’étiqueter les gens
et de les presser dans des catégories » Carl Gustav Jung

« Vous n’êtes pas ce à quoi vous ressemblez physiquement, vous n’êtes pas ce 
que vous faites, vous n’êtes pas ce que vous possédez, vous n’êtes pas ce que les 
autres pensent de vous… Arrêtons de mettre les gens dans des cases, de coller 
des étiquettes selon que vous êtes maigre, grosse, blonde, handicapée, femme de 
ménage, cadre supérieur, issue d’une famille bourgeoise, de nationalité étrangère 
etc.
Vous êtes bien plus qu’un corps physique, une couleur de cheveux, une nationalité 
ou un métier. Vous êtes, avant tout, un être spirituel qui vit une expérience 
humaine, avec des idées, avec des rêves, des sentiments.
Vous êtes VOUS. »
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Citation: Maintenant, je sais…
Maintenant que je sais que la vie est faite de petits et de grands moments présents, 

Maintenant que je sais qu'il faut se détacher pour aimer plus fort,
Maintenant que je sais que le passé ne m'apporte rien, 

Maintenant que je sais que le futur me fait parfois souffrir d'angoisse et d'insécurité, 
Maintenant que je sais qu'on n'a pas besoin de voyager dans l'astral pour être heureux sur 

cette terre, 
Maintenant que je sais que la bonté et la simplicité sont essentielles et que pour rendre les 

autres heureux je dois l'être d'abord, 
Maintenant que je sais qu'on peut aider les autres surtout par l'exemple et le rayonnement, 
Maintenant que je sais que l'acceptation est un gage de bonheur et que la nature est mon 

meilleur ''Maître'', 
Maintenant que je sais: la réponse vient du même endroit que la question, 

Maintenant que je sais que je vis, 
Alors maintenant 

''Je vis tout simplement...''
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Les mots de la fin: sagesse du mois
"Aujourd'hui, dans la nuit du monde et dans l'espérance, j'affirme ma foi 
dans l'avenir de l'humanité. Je refuse de croire que les circonstances 
actuelles rendent les hommes incapables de faire une terre meilleure. Je 
refuse de partager l'avis de ceux qui prétendent l'homme à ce point captif de 
la nuit que l'aurore de la paix et de la fraternité ne pourra jamais devenir une 
réalité.  

Je crois que la vérité et l'amour, sans condition, auront le dernier mot 
effectivement. La vie, même vaincue provisoirement, demeure toujours plus 
forte que la mort. Je crois fermement qu'il reste l'espoir d'un matin radieux, 
je crois que la bonté pacifique deviendra un jour la loi. Chaque homme 
pourra s'asseoir sous son figuier, dans sa vigne, et plus personne n'aura 
plus de raison d'avoir peur..."

Martin Luther King
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Comprendre la vie, se comprendre
La vie c'est une contradiction des émotions, 

 C'est un tsunami émotionnel, 

On peut être dans tous ces états.

 La vie nous met souvent à l'épreuve, 

À nous de rien exiger,

 De comprendre les messages de l'univers,

 De prendre soin de nous, 

De s'autoriser à être heureux (se), Pas pour l'éternité, Pour quelques secondes, 
quelques minutes, Pas tout le temps, Pas tous les jours, Mais souvent et régulièrement, 

En appréciant le moment présent. 

Reste radieux (se) et ne désespère pas de la vie, 

Elle t'ouvre ses bras et ses portes, 

Pour plus de bonheur et d'espoir. 

Vis et garde de l'espoir en tout temps!‘  24



 Les fleurs de l’espoir et de la vie
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Fin
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